
Die vier Wahrheiten des Buddhismus 
Der Buddhismus als atheistische Religion

Zusammenfassung der Lehre Buddhas in vier „Wahrheiten“:

1. Leben ist Leiden
Leiden in Form von Tod etc. nicht auf Dauer verdrängbar

2. Enstehung des Leidens
Egoismus („Durst“, Begierden zu erfüllen) schafft Leiden

3. Aufhebung des Leidens
durch Aufhebung des „Durstes“ ⇒  Nirwana 

4. Pfad zur Leidensaufhebung
achtfacher Weg der Mitte; kein Erlösungsplan Gottes

•

• atheistisch, da kein Gott
• Buddha = Lehrer, kein Gott
• Gottheiten nur als Helfer Buddhas

⇒  atheistische Religion?

• „jeder erlöst sich selbst“
• alle können vollkommen werden
• Achtung aller Lebewesen

⇒  pantheistische Religion?

• kein Glauben, sondern „Vertrauen“
• kein Gott
• kein Erlösungsplan
• ZEN

⇒  keine Religion?
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