Ascorbinsaure —VitaminC
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Summenformel: CSHeOs HO—CH:—C 0
Schmelzpunkt: Zersetzungbei 192°C
Dichte:1,65g/cm? —
Wasserlgslichkeit: 330 g/l (bei 20°C) HO OH

Entscheidendfur die Eigenschaftender Ascorbinséureist die Endiol-Gruppierung:
Durchdie starke Polaritatkonnenein oder sogarzwei H-lonen (daher Ascsaure), H-Radikaleoder ein H-
Molekulabgespaltenwerden.
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Vitamine sindlebensnotwendige Stoffe, die der menschlicheKorpernicht selbst herstellenkann. Einige
Aufgabender Ascorbinsaureim Korpersind:
- Aufbauvon Kollagenund Weiterem
verbesserte Eisenaufnahmeund Schwemetallausscheidung
antioxidative Wirkungund Unschédlichmachungvon, freien Radikalen”(Molekule mit ungepaarten
Elektronen, die Edelgaskonfigurationzu erreichensuchen)

Die antioxidative Wirkung, die z.B. in der Lebensmittelindustrie genutztwird, beruhtauf folgender
Reaktionsgleichung, einer Reduktionvon Kupfersulfat, die ohneweitere Aktivierungsenergieablauft:

2(CU" +SO™) + OHOs —> 2(CU + SO” + H') + CoHbOs
Die Endiol-Gruppewird dabeiwie rechtsgezeigtoxidiert. Ahnlichlaufen Reaktionenzur C
vonfreien Radikalenab.
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VitaminC kommtvor allemin Pflanzen,wenigerin Fleischvor. Allgemeinschwanktder Gehaltsehr stark
zwischendenverschiedenenSorten. Auchdurch Kochenund Lagerunggehtviel VitaminC verloren.

Ascorbinsédurewird nicht nur von unseremKaorper benétigt, sondermauchin der Industrieund der
Nahrungsmittelherstellungeingesetzt. In Margarine, Weinund Saftendientes z.B. als Antioxidationsmittel,
auchin Medikamentenund sogar zur Wiederaufbereitungvon Brennstabenwird es benutzt. Fiir diese
ZweckekannVitaminC nachdemRiechsteinverfahrenaus D-Glucose(Traubenzucker) hergestelltwerden.

DerName, Ascorbinsaure"ist auf die Geschichtedes Stoffes zurtickzufiihren. Skorbut, eine Krankheitdie
friherals unheilbargalt, war besondersin der Seefahrtaufgrundder einseitigenNahrungnsehr verbreitet.
1860erkannteder Arzt A. Hirsch, dassdie Krankheitdurchden Mangel einer Substanzausgeltstwurde:
VitaminC. 1932 bewiesAlbert Szent-Gyorgyi, dassdie Ascorbinsauredie Substanzwar, die Skorbut
verhinderte.



